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1. 調査概要

イラストデザインを印刷した医療用テープ 「 メリーケアテープ 」 を販売する

Merry Care Shop は、 医療用テープのデザイン需要や利用者の心理的価値への関

心を定量的に把握するため 、 本調査を実施しました 。

調査の結果、 医療用テープ利用者の約 4人に1人にあたる 23 .1% が、 5年以上の

長期間にわたり日常的に使用 している実態が明らかになりました 。

また、 機能・ 価格が同等の場合、 無地の医療用テープと色柄などのデザインが

ある医療用テープ （ 以下、 「 デザインありの医療用テープ 」） を比較して 、

「 デザインありの医療用テープを選ぶ 」 と回答した利用者は 25名（ 全体の

7.2% ） 。

そのうち 56.0% が「 おしゃれとして楽しめる 」 、 52.0% が「 気持ちが前向きに

なる ・ 明るくなる 」 を理由として挙げており 、 医療用テープに対する心理的価

値への期待も確認されました 。

調査テーマ 医療用テープの使用に関する意識調査

調査対象

過去1年以内に医療用テープを使用したことがある方

（本人が使用または家族の使用を管理している方）

※医療用テープ：医療機器・ガーゼ・包帯等を皮膚に固定するためのテー

プ。パッドが付いている絆創膏や、スポーツ等で使用するテーピングテープ

は含まない。

調査期間 2026年3月3日〜3月10日

調査方法
アイブリッジ株式会社「 Freeasy 」による

インターネットリサーチ

サンプル数 20代～60代の男女347名（有効回答）

調査目的
医療用テープの利用実態・デザイン需要・心理的価値への関心を

定量的に把握する



2. 回答者属性

Q1 回答者の立場 n=347

あなたご自身の立場として、最も近いものを選んでください

主に自身が

医療用テープを使用

63.4%

主に家族が

医療用テープを使用、

自身が購入・管理

16.4%

その他

20.2%



2. 回答者属性

Q2 主な使用目的（複数回答） n=347

医療用テープの主な使用目的を教えてください

9.8%

9.2%

23.9%

38.0%

71.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

その他

医療機器の固定

皮膚疾患のガーゼ固定

関節のサポート・テーピング

日常的なケガの手当て



3. 医療用テープの使用状況

Q3 使用頻度 n=347

医療用テープをどのくらいの頻度で使用していますか？

※家族が使用している場合は、家族の使用頻度

ほぼ毎日

（週 5日以上）

19.6%

週に2〜4日程度

24.2%

月に1〜3日程度

21.3%

年に数回程度

（年 1〜6日程度）

34.9%



3. 医療用テープの使用状況

Q4 使用期間 n=347

医療用テープをどのくらいの期間使用していますか？

※家族が使用している場合は、家族の使用期間

5年以上

23.1%

3年〜5年未満

8.6%

1年〜3年未満

19.0%

6ヶ月〜1年未満

14.1%

1ヶ月〜6ヶ月未満

19.3%

1ヶ月未満

15.9%



4. 重視項目と満足度

Q5 医療用テープを選ぶ際の重視項目 n=347

医療用テープを選ぶ際、各要素をどの程度重視しますか？

（各項目 5段階評価）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

デザイン・見た目

（色柄、模様など）

剥がす時の痛みの少なさ

防水性

通気性

価格

肌への優しさ

（かぶれにくさ）

粘着力・剥がれにくさ

非常に重視する やや重視する どちらともいえない あまり重視しない 全く重視しない



4. 重視項目と満足度

Q6 全体的な満足度 n=347

現在使用している医療用テープに、全体としてどの程度満足していま

すか？

1.7%

2.9%

18.2%

57.6%

19.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

非常に不満がある

やや不満がある

どちらともいえない

やや満足している

非常に満足している



5. 改善要望

Q7 改善してほしい点（複数回答） n=347

普段使用している医療用テープについて、改善してほしい点はありま

すか？

6.1%

4.3%

5.5%

12.4%

13.8%

16.7%

17.3%

23.1%

23.6%

25.6%

25.9%

26.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

その他

見た目が好みではない

デザインの種類が少ない

粘着力が強い・剥がしにくい

切りにくい・貼りにくい

価格が高い

通気性が悪い

防水性が不十分

剥がす時に痛い

剥がした後、粘着跡が残る

粘着力が弱い・剥がれやすい

肌がかぶれる・荒れる



6. 無地・デザインの選択

Q8 無地・デザインの選択（機能・価格同等の場合） n=347

「 A：無地」「 B：デザインあり」 2種類の医療用テープ、どちらを選

びますか？（機能・価格は同等）

1.4%

5.8%

10.7%

39.5%

42.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

必ずBのデザインありを選ぶ

おそらく Bのデザインありを選ぶ

どちらでもよい・こだわらない

おそらく Aの無地を選ぶ

必ずAの無地を選ぶ

「デザインあり」または

「どちらでもよい」

17.9%



7. 「無地の医療用テープを選ぶ」詳細

Q9 希望カラー（複数回答） n=285

無地の医療用テープを選ぶ場合、どの色を使いたいですか？

※Q8で「おそらく無地を選ぶ」「必ず無地を選ぶ」を選択した回答者のみ

1.8%

4.9%

15.1%

29.1%

46.3%

68.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

その他

色にはこだわらない

その他の色も選択肢があれば嬉しい

透明

白色

肌色（ベージュ系）



7. 「無地の医療用テープを選ぶ」詳細

Q10 無地を選ぶ理由（複数回答） n=285

無地の医療用テープを選ぶ理由を教えてください

※Q8で「おそらく無地を選ぶ」「必ず無地を選ぶ」を選択した回答者のみ

2.1%

4.9%

18.6%

23.2%

23.9%

38.9%

43.5%

50.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

その他

デザインを選ぶのが面倒に感じる

柄があると肌に悪そう

医療用品はシンプルな方が安心感がある

デザインに興味がない

価格が高くなると困る

目立たない方が良い

機能性を最優先したい



8. 「デザインありの医療用テープを選ぶ」詳細

Q11 デザインを選ぶ理由（複数回答） n=25

無地の医療用テープを選ぶ理由を教えてください

※Q8で「おそらくデザインありを選ぶ」「必ずデザインありを選ぶ」を選択し

た回答者のみ

4.0%

8.0%

16.0%

32.0%

36.0%

40.0%

52.0%

56.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族が喜ぶ・嫌がらない

人目が気にならなくなる

会話のきっかけになる

ケガや病気への不安が軽くなる

自分らしさや個性を表現できる

医療用品という印象が軽くなる

気持ちが前向きになる・明るくなる

おしゃれに見える・ファッションとして楽しめる



8. 「デザインありの医療用テープを選ぶ」詳細

Q12 希望デザイン（複数回答） n=25

どのようなデザインの医療用テープを使いたいですか？

※Q8で「おそらくデザインありを選ぶ」「必ずデザインありを選ぶ」を選択し

た回答者のみ

4.0%

4.0%

12.0%

20.0%

20.0%

24.0%

32.0%

32.0%

36.0%

40.0%

56.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

その他

白黒系の色合い（モノトーン）

透明・半透明

シンプルな単色（無地・色付き）

鮮やかな色合い（ビビッドカラー）

幾何学模様・パターン

花柄・植物柄

シーズン柄（季節のイベント、行事など）

動物柄

淡い色合い（パステルカラー）

キャラクター柄（アニメ、マスコットなど）



8. 「デザインありの医療用テープを選ぶ」詳細

Q13 価格許容度 n=25

デザインのある医療用テープの方が高い場合、どの程度の価格差なら

購入したいですか？

※Q8で「おそらくデザインありを選ぶ」「必ずデザインありを選ぶ」を選択し

た回答者のみ

12.0%

24.0%

32.0%

32.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

価格にかかわらず、気に入ったデザインなら

購入したい

30〜50% 程度高くても購入したい

10〜20% 程度高くても購入したい

同じ価格でなければ購入したくない

「 価格が高くても

購入したい 」

68.0%



9. 「どちらでもよい」詳細

Q14 デザインへの考え方 n=25

医療用テープのデザインについて、あなたの考えに最も近いものを選

んでください

※Q8で「どちらでもよい・こだわらない」を選択した回答者のみ

8.1%

10.8%

16.2%

18.9%

21.6%

24.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

デザインについて

今まで考えたことがなかった

デザインより価格を重視したい

好みのデザインがあるかわからない

デザインの必要性を感じない

デザインより機能を重視したい

デザインがあってもなくても気にしない



10. 自由回答

有効回答100件（ n=347 ）より抜粋。複数カテゴリに分類されるものを含む。

粘着力・剥がれやすさ 22件

• はがれにくく、はがしやすいを両立してほしい

• 汗でどうしても剥がれてしまうので、改善してほしい

肌トラブル（かぶれ・かゆみ） 19 件

• かぶれるので続けて使用できない

• 肌に優しいと謳われていても、長期使用では負担が気になる

剥がす時の痛み・粘着跡 15 件

• 外すときに痛みがあるので改善してほしい

• めくった後に粘着質が残ることが多い

価格・コストパフォーマンス 14 件

• 毎日使うので、もう少し安いと助かる

• 値上げはしないでほしい



10. 自由回答

有効回答100件（ n=347 ）より抜粋。複数カテゴリに分類されるものを含む。

サイズ・幅のバリエーション 13 件

• テープの太さに種類があれば便利

• 患部の大きさに合ったサイズが選べるとよい

切りやすさ・使いやすさ 12 件

• 片手で剥がしたり切ったりできたらもっと便利

• 指で切れると助かる

防水性・耐水性 12 件

• 入浴中も剥がれないものが欲しい

• 防水とあっても蒸れてしまう問題がある

見た目・デザイン 5 件

• 使っていて楽しさを感じたい

• 目立たないデザインが欲しい

• 特化したデザインのものを販売してほしい



11. まとめ

「医療用品とデザイン」の議論

医療用品をファッションや個性の表現として捉える考え方は、デザイン分野で

も議論されてきました。

デザイナーのグラハム・プリン氏は、その著書 『 デザインと障害が出会うと

き』 （日本語版：株式会社オライリー・ジャパン、 2022年／原著： Design 

Meets Disability, MIT Press, 2009 ）の中で、 障害に配慮したデザインでは伝統

的に、なるべく注目されることなく機能を補完することが重視されてきた こと

を指摘しています。

その上で、かつて医療的必需品であった眼鏡がファッションアクセサリーへと

変化してきた例を挙げ、補聴器や義肢にもデザインの視点を取り入れること

で、 医療用品は「隠すべきもの」から個性を表現するアイテムへと変わりうる

と論じています。

本調査で見られた「デザイン」の捉え方

本調査でも、無地の医療用テープを選ぶと回答した 285名のうち、 43.5% が選択

理由として「目立たない方が良い」を挙げており、 他者から注目されないこと

へのニーズが根強いことを示しています。

一方で、デザインありの医療用テープを選ぶと回答した 25名のうち、 56.0% が

「おしゃれに見える・ファッションとして楽しめる」と回答しており、 デザイ

ンによって医療用品を前向きに捉える価値観の広がり も示されています。



11. まとめ

「デザイン」は利用者本人以外の気持ちにも影響

当店が協力した新潟医療福祉大学の大屋氏による研究（ 2025年）では、イラス

トデザインを印刷した医療用テープ「メリーケアテープ」を医療的ケア児に使

用した保護者 25名のうち、 80% （ 20名）が「自身の気持ちが軽くなった」と回

答しました。

この結果は、 医療用品にデザイン性を加えることが、単なる装飾にとどまら

ず、保護者の心理的負担の軽減（ QOL向上）にも寄与する可能性 を示唆してい

ます。

※出典：大屋未輝（ 2025年3月）「医療的ケア児の保護者にメリーケアテープがもたら

す負担の変化―アンケートの自由記載を基にして」 『 地域ケアリング 』 27巻3号, pp.90 -

93. https://cir.nii.ac.jp/crid/1520586057022774656 

https://cir.nii.ac.jp/crid/1520586057022774656


今回の調査では、 医療用テープ利用者の約 4人に1人が5年以上の長期利用者、 週

5日以上使用する利用者も約 2割にのぼり 、 医療用テープが利用者にとって日常

生活の一部となっていることが明らかになりました 。

改善要望の多くが肌トラブル等の使用感に集中する一方で 、 無地の医療用テー

プを選ぶと回答した 285名のうち 、 43.5% が「 目立たない方が良い 」 と回答した

ことが注目されます 。

これは、 他者から向けられる視線が 、 利用者にとって潜在的な心理負担になっ

ている可能性 を示唆しています 。

医療用テープを長期間 、 日常的に使い続ける利用者にとって 、 デザインや色の

選択肢を広げることは 、 心理的障壁を取り除き QOL （ 生活の質） を向上させる

ための、 極めて重要な 「 機能」 の一つであると言えます 。

本調査は、 医療用テープの利用実態とデザイン需要を 、 利用者の声から定量的

に示した試みです 。

Merry  Care  Shop は今後も、 医療用テープとデザインの融合を通じて 、 利用者と

そのご家族がより前向きに日常を過ごせる社会の実現に貢献してまいります 。

医療用テープの使用に関する意識調査（ 2026 年3月）

Merry Care Shop （メリーケアショップ）

所在地：愛媛県松山市宮西 1丁目4番43号大智ビル4階

URL： https://merrycare.net/ （ Merry Care Shop 公式サイト）

本レポートの転載・引用の際は出典（ Merry Care Shop ）を明記してください。

デザインは“機能”の一部

https://merrycare.net/
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